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  خلاصه
به طو� كلي، شير �' �جز�& �صلي سا'ند� شامل 
�E، لاكتو'، چربي،پر)تئين ) مو�� معدني تشكيل 
مي شو�. پر)تئين ها& شير كه �' مهم ترين �جز�& 
گر)�   (� به  مي �يد  شما�  به  شير  تشكيل �هند� 
�صلي شامل كا'يين ها ) پر)تئين ها& سرمي شير 
كا'يين ها  مي شو�.  تقسيم   (Whey Protein)

حد)� 80 ��صد ) پر)تئين ها& سرمي شير حد)� 
�� تشكيل مي �هند.  پر)تئين شير  20 ��صد كل 
تحقيقا! نشا� مي �هد كه �� بخش سرمي شير 
�يمونوگلوبولين،  لاكتوفرين،  نظير  پر)تئين هايي 
لاكتوپر�كسيد�' ) �لفالاكتالبومين )جو� ���ند كه �' 
تو�� ضدميكر)بي ) ضدسرطاني �شكا�& برخو���� 
هستند. علا)� بر �ين، �� 'نجير� پلي پپتيد& بيشتر 

خاموشي  پپتيد&  تو�لي ها&  شير  پر)تئين ها& 
(ضدباكتريايي،  ضدميكر)بي  بالقو�  فعاليت  با 
�ين  �ست.  شد�  �يد�  ضدقا�چي)   ( ضد)ير)سي 
پپتيدها& فعا� 'يستي ضمن فر�يند هضم ناقص 
�نزيمي پر)تئين ها& شير، �ها شد� ) �غلب ����& 
پپتيدها هم چنين  �ين  �مينو�سيد هستند.  تا 20   3
)�جد فعاليت ضدسرطاني، كاهش فشا� خو�، تنظيم 
سيستم �يمني، �ثر�! تخدير&، تو�نايي �تصا� به 
مي باشند.   ���� نيز   �� كلستر)�  كاهش   ( فلز�! 
�هن  به  �تصا�  ضمن  شير  سرمي  پر)تئين ها& 
موجو� �� شير، )�كنش فنتو� ) به تبع ��، توليد 
 ��  (OH) هيد�)كسيل  ���يكا�  ما�� سرطا� '�& 
محد)� مي كند. هم چنين پر)تئين ها& سرمي شير 
با �فز�يش غلظت بافتي تر& پپتيد& �نتي �كسيد�� 
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گلوتاتيو� فعاليت بسيا�& �' مو�� فعا� سرطا� '� �� 
�� بد� خنثي مي كنند. �لفالاكتالبومين كه پر)تئيني 
با )'� ملكولي 14 كيلو��لتو� �� بخش سرمي شير 
�ست، �� شر�يط �سيد& ضمن �' �ست ���� �تم 
شبه  كه  مي شو�  تبديل  ملكولي  گونه  به  كلسيم 
مولتن گلوبو� نا4 گرفته �ست. �ين ساختا� ملكولي 
)يژ�، ضمن �تصا� به �سيد چرE تو�� ضدسرطاني 
�شكا�& پيد� مي كند ) فعاليت ضدسرطاني �� بر 
�)& حد�قل 40 ��� سلو� سرطاني به �ثبا! �سيد� 
�ست. شير علا)� بر پر)تئين ها ) قطعا! پپتيد& 
مفيد، ����& �سيدها& چرE نظير �سيد لينولئيك با 
فعاليت ضدسرطاني ) ضدتصلب شر�يين مي باشد. 
%	ژگا" كليد�: شير، ضدميكر)بي، ضدسرطاني، 

پپتيدها& فعا� 'يستي، �يابت، تصلب شر�يين.

پر)تئين  �نرژ&،  مغذ&،  مو��  تامين   dلحا  '�
فر�)��� ها&   ( شير  معدني،  مو��   ( )يتامين ها 
مي باشد.  �نسا�  غذ�يي  جير�   �� مهمي  منبع   ��
چربي،  لاكتو'،   ،E� شامل  شير  �صلي  محتويا! 
پر)تئين ) مو�� معدني �ست. علا)� بر پر)تئين ها& 
ضدميكر)بي  تو��   &���� كه  شير  شد�  شناخته 
بولين  يمونوگلو � (لاكتوفرين،  ني  ضدسرطا  (
'نجير�  �غلب   �� هستند،  لاكتوپر�كسيد�')   (
پپتيد&  تو�لي ها&  شير  پر)تئين ها&  پلي پپتيد& 
(ضدباكتريايي،  ضدميكر)بي  تو��  با  خاموشي 
�ست.  شد�   eگز�� ضدقا�چي)   ( ضد)ير)سي 
طي  مي تو��   ��  eخامو پپتيد&  تو�لي ها&  �ين 
 ( شد�  كنتر�   ( �قيق  ناقص،  پر)تئوليز  فر�يند 
به صو�! پپتيدهايي فعا� با خاصيت ضدميكر)بي 
قطعا!  �ين  نمو�.  �ها  شير  پر)تئين ها&   '� موثر 

 gند ) خو���� �مينو�سيد  تا 20  �غلب 3  پپتيد& 
سلامت بخشي متعد�& بر�& �� ها �ثبا! شد� �ست 
كه علا)� بر خو�g ضدميكر)بي، مي تو�� �' قد�! 
كاهندگي فشا� خو�، فعاليت ضدسرطاني، تنظيم 
سيستم �يمني، �ثر�! تخدير&، تو�نايي �تصا� به 
�شكا�  بر�.  نا4   �� كلستر)�  كاهندگي   ( فلز�! 
تغليظ شد� �ين پپتيدها غذ� ـ ���)ها& بالقو� هستند 
كه مي تو�� �' �� ها �� ��ما� �سها�، فشا� خو� 
بالا، بيما�& ها& قلبي ) عر)قي، عد4 جذE مو�� 
معدني، بيما�& ها& �ند�� ) بيما�& ها& �ستگا� 

�يمني �ستفا�� كر�.
1 ـ پر%تئين ها� شير

شير ��بر���ند� 11 پر)تئين مختلف با كميت قابل 
توجه ) چندين پر)تئين �يگر با كميت پايين ) ����& 
فعاليت �نزيمي �ست. �هميت ) �عتبا� پر)تئين ها& 

شير عبا�! �ست �':
	لف ـ )جو� فعاليت ضدميكر)بي ) ضدسرطاني 

برخي پر)تئين ها& شير نظير �لفا لاكتالبومين
0 ـ �سترسي بد� به �مينو�سيدها& ضر)�& 
(�� �سته �' �مينو�سيدها كه بد� قا�� به ساخت 
�� ها نيست) �� پي هضم كامل پر)تئين ها& شير.

قطعا!  مفيد   ( )يژ�  بيولوژيك  فعاليت  ـ   4
پپتيد& حاصل �' هيد�)ليز ناقص پر)تئين ها& شير.

 (� بـه   �� شيـر  پر)تئين هـا&  كـلي،  به طـو� 
سـر4  پر)تئين هـا&   ( كا'يين هـا  شامـل  گـر)� 
شير (Whey Protein) تقسيم مي شوند. كا'يين ها 
حد)� 80 ��صد ) بخش سرمي حد)� 20 ��صد 
(جد)�  مي �هند  تشكيل   �� شير  پر)تئين ها&   '�
پر)تئين  حضو�  به �ليل  شير  سرمي  بخش   .(1
�لفالاكتالبومين ����& خاصيت ضدسرطاني �ست. 
شد�  تغليظ  پر)تئين ها&  �ثر  �خير  سا� ها&   ��
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بخش سرمي شير �� جلوگير& ) ��ما� سرطا� 
مو�� مطالعه )سيعي قر�� گرفته �ست.

بر�& مثا� غلظت بافتي تر& پپتيد& �نتي �كسيد�� 
 Glu-Cys-Gly �مينو�سيد&  تو�لي  با  گلوتاتيو� 
قابل  به طو�  شير  سرمي  پر)تئين ها&  )سيله  به 
 �� مهمي  نقش  كه  مي يابد  �فز�يش  ملاحظه �& 
�فز�يش غلظت �ين  با  �' سرطا� ����.  پيشگير& 
�' مو�� فعا� سرطا� '�  تر& پپتيد فعاليت بسيا�& 
��� ها&   '� �يگر  يكي  مي شو�.  خنثي  بد�   ��
تو�نايي  شير  سرمي  سرطا� بخش   '� پيشگير& 
به يو�  �تصا�  �ين بخش ��  پر)تئين ها&  بالقو� 
�كسيژنه   E� با  مجا)�!  ضمن  �هن  �ست.  �هن 
به  موسو4  )�كنشي  طي   ��  lخطرنا ما��  �ين 

)�كنش فنتو� به ���يكا� هيد�)كسيل كه تركيبي 
فوm �لعا�� سرطا� '� �ست تبديل مي كند.

H
2
O

2
  OH• + OH+ كنش فنتو��(

پر)تئين ها& سرمي شير ضمن �تصا� به �هن 
موجو� �� شير )�كنش فنتو� ) به تبع �� توليد ما�� 
سرطا� '�& ���يكا� هيد�كسيل (OH) �� محد)� 
�يجا� سرطا�  شير  پر)تئين ها& سرمي  مي كنند. 
كولو� �� حيو�نا! �'مايشگاهي �� به ميز�� قابل 
ملاحظه �& كاهش مي �هند. پر)تئين ها& سرمي 
با �فز�يش غلظت گلوتاتيو�، �' فر�يند �لقا& مرگ 
مي كنند.  جلوگير&  �نساني  پر)ستا!  سلو� ها& 
 gگرچه تاكنو� پژ)هش ها& متعد�& �� خصو�

خو�g ضدسرطاني ) ضدميكر)بي پر)تئين ) پپتيدها& شير

��صد 	> كل پر%تئين هامقد	� (گر7 �� ليتر)محتويا� شير
80 28 ـ 24كا>يين ها:

42 19 ـ αs15ـ كا'يين ها
αs112 34 15 ـ
αs23 8 4 ـ

25 11 ـ β9ـ كا'يين ها
9 4 ـ κ3ـ كا'يين ها
4 2 ـ γ1ـ كا'يين ها

20 7 ـ 5پر%تئين ها� سرمي:
9   4 ـ 2بتالاكتوگلوبولين
1/54 ـ �1لفالاكتالبومين

Proteose-peptones0/6 4 1/8 ـ
1 0/4 ـ 0/1سر4 �لبومين

2 0/1 ـ �0/6يمونوگلوبولين
q100 35 ـ 30مجمو

جد�� 1 ـ معرفي پر�تئين ها� شير گا� به همر�� كميت 
	 ها �� 1 ليتر

1134 / پي �� پي 215



49 ��� 86 . شما�� 11 . سا� هجدهم . ����

فعاليت ضدسرطاني پر)تئين ها& بخش سرمي شير 
تغليظ  پر)تئين ها&   '� �ستفا��  �ست،  شد�  �نجا4 
با  همر��  يا  مستقل   &(��� به عنو��  سرمي  شد� 
�يگر ���)ها جهت ��ما� سرطا� به پژ)هش ها& 

بيش تر& نيا' ����.
1ـ 1 ـ <لفالاكتالبومين % قطعا� پپتيد� <"

 14 ملكولي   �'( با  پر)تئيني  �لفالاكتالبومين 
كيلو��لتو� �� بخش سرمي شير ) ����& يك �تم 
كلسيم مي باشد. �ين پر)تئين �� شر�يط �سيد& �تم 
كلسيم �� �' �ست ���� ) به ساختا�& به نا4 شبه 
�مد�  پديد  ساختا�  مي شو�.  تبديل  مولتن گلوبو� 
ضمن �تصا� به �سيد چرE �' �ثر�! ضدسرطاني 
�ين  ضدسرطاني  فعاليت  مي باشد.  برخو����  نيز 
ساختا� حد�قل بر �)& 40 ��� سلو� سرطاني به 
�شا�� شد� �� شر�يط  �ثبا! �سيد� �ست. ساختا� 
سرطا� ها&  سلو� ها&  �شد  مها�   ��  in vitro

�يه، حنجر�، كليه، كولو�، كيسه صفر�، پر)ستا!، 
تخمد��، ملانوما، مغز ) سرطا� خو� موثر �ست. 
 in vivo !هم چنين فعاليت �ين گونه ملكولي به صو�
پستا�  سرطا�   ( �نسا�  پوست  سرطا�   &(� بر 
ملكولي  گونه  �ين  �ست.  �سيد�  �ثبا!  به   eمو
�لفالاكتالبومين �� مي تو�� كانديد�& پر)تئيني بالقو� 
بر�& ��ما� ) پيشگير& سرطا� �� نظر گرفت. 
)جو� �ين گونه ملكولي �� مر�حل هضم شير �� 
�ثبا!  هنو'  بالغ  �فر��   ( نو'����   eگو�� �ستگا� 
نشد� ) بر�سي ها& علمي ) باليني بيش تر& مو�� 
نيا' �ست. �ين گونه ملكولي �لفالاكتالبومين علا)� 
بر فعاليت ضدسرطاني، ����& فعاليت ضدميكر)بي 
نيز مي باشد. �ثر�! ضدميكر)بي �� قطعا! پپتيد& 
 eحاصل �' هيد�)ليز نسبي �لفالاكتالبومين نيز گز��
تريپتوفا�  �فز�يش  با  �لفالاكتالبومين  �ست.  شد� 

مغز ) فعاليت سر)تونين عملكر� تشخيصي �� �� 
بهبو� مي بخشد.   sستر� نظر   '� �سيب پذير  �فر�� 
�لفالاكتالبومين �� بهبو� خو�E �فر�� بالغي كه �چا� 

�ختلالا! تغذيه �& بو�� �ند، نيز موثر �ست.
2ـ 1 ـ بتالاكتوگلوبولين % قطعا� پپتيد� <"

)يـژ�  بـه  سرمـي  پر)تئيـن هـا&  خـو��نـد� 
نقش  �'مايشگاهي  حيو�نا!  به  بتالاكتوگلوبولين 
بسيا� مهمي �� محافظت لوله گو��e ) جلوگير& 
�' پيشرفت سرطا� ��شته �ست. �'مايش ها بر �)& 
موe �'مايشگاهي (Rat)، سو�مند& پر)تئين ها& 
سرمي شير �� متوقف كر�� سرطا� كولو� �� �ثبا! 
نمو�� �ست. پر)تئين ها& موجو� �� فر�)��� ها& 
شير ) به )يژ� پر)تئين هايي كه �� بخش سرمي 
شير )جو� ���ند، �� قياs با پر)تئين ها& گوشت 
) سويا نقش با�'تر& �� توقف تومو�ها& �)�� �& 

�� حيو�نا! �'مايشگاهي �يفا مي كنند. 
يكي �' سا')كا�ها& �حتمالي �� خصوg فعاليت 
ضدسرطاني پر)تئين ها& سرمي شير �� به محتو�& 
�سيد �مينه ها& گوگر���� �� ها مرتبط مي ��نند كه بر 
�ساs فرضيه �& �� محافظت �' DNA متيله نقش 
���ند. بتالاكتوگلوبولين ضمن �تصا� به �مين ها& 
هتر)سيكليك �' فعاليت سرطا� '�يي �� ها جلوگير& 
مي كند. �� پژ)هشي بر �)& ملانوسيت ها& �نساني 
معلو4 شد كه پر)تئين  بتالاكتوگلوبولين نقش مهمي 
�� مها� �نزيم تير)'ينا' ����. �ين �نزيم عامل توليد 

هو�مو� ) �نگد�نه �� بد� �ست.

D%ثر بتالاكتوگلوبولين �� كاهش كلستر	  
قطعه پپتيد& خاصي �� پر)تئين بتالاكتوگلوبولين 
�� كاهش كلستر)� حيو�نا! �'مايشگاهي، �' طريق 

جلوگير& �' جذE �)�� �& ��، نقش ����.

�ضا يوسفي، مليحه سا��! عطر&، مريم سلامي، �مير نياسر& نسلجي، علي �كبر 
صبو�&، علي �كبر موسو& موحد&
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  فعاليت ضدميكر%بي بتالاكتوگلوبولين
قص  نا ليز  ( � هيد  ' � شي  نا  ! قطعا برخي 
جلوگير&  باكتر& ها  �شد   '� بتالاكتوگلوبولين 
مي كند. �ين پر)تئين �� �ثر )�كنش با تركيبي كه به 
 HP (3-hydroxyphthalic anhydride) ختصا��
خو�ند� مي شو�، جايگا� �تصا� )ير)s �يد' بر �)& 
 �� (CD

4
سلو� ها& سيستم �يمني (لنفوسيت ها& +

 ( I qنو HIV شغا� نمو�� ) به �ين ترتيب �� مها��
II نقش موثر& ����. غلظت مشخصي �' پر)تيئن 
مذكو� �' فعاليت )ير)s ها& خطرناكي موسو4 به 
�تر))ير)s، كه )ير)s �يد' نيز �' همين خانو��� 
�تصا�   '� پر)تئين  �ين  مي كند.  جلوگير&  �ست، 
�نگل ها به سطحي كه بر�& تكثير �� ها نيا' مي باشد 

نيز پيش گير& مي كند.
3 ـ 1 ـ سر7 <لبومين

پر)تئين ها&   '� ��صد  �لبومين حد)� 60  سر4 
شيـر  سـر4  بخش   ��  (  ���� تشكيـل   �� خو� 
شر�يـط   �� گا)&،  �لبومين  سر4  مي شو�.  �يـد� 
in vitro، مـانع �شد سلو� هـا& سرطـاني سينه 

�نسا� مي شو�.
4 ـ 1 ـ 	يمونوگلوبولين ها� شير

حد)� 15 ـ 10 ��صد �' پر)تئين ها& بخش سر4 
تشكيل  �نتي با�& ها  يا  �يمونوگلوبولين ها   �� شير 
تركيباتي  با  مقابله   �� مهمي  نقش  كه  مي �هند 
كه �نتي ژ� خو�ند� مي شوند، ���ند. �نتي با�& ها يا 
�يمونوگلوبولين ها (Ig) به پنج نوq مختلف شامل 
IgD ( IgA ,IgM ,IgG ,IgE تقسيم مي شوند. �' 

�� جايـي كـه غلظـت IgG شيـر گـا) �� محـد)�� 
mg/mL  0/9 ـ 0/6 �ست، بخشي �' تو�� �يمني 

شير كه به )�سطه حضو� �ين �نتي با�& مي باشد 
 &���� گا)  خا4  شير  مي يابد.  �نتقا�  نيز  نو'��  به 

�نتي با�& ها& خاصي عليه �تر) )ير)s ها& �نساني 
) هم چنين �نتي با�& هايي عليه چندين نوq باكتر& 
�' جمله �& كولي �نتريديتيس ) سالمونلا �نتريديتيس 

مي باشد.
5 ـ 1 ـ لاكتوفرين

لاكتوفرين يك تركيب گليكوپر)تئيني �� بخش 
به  �تصا�   �� كه  بو��  شير  سرمي  پر)تئين ها& 
�هن نقش مهمي ����. مشخص شد� كه بسيا�& 
ماكر)فاژها،  منوسيت ها،  جمله   '� سلو� ها   '�
گيرند�   ��(� �يو���  سلو� ها&   ( لنفوسيت ها 
لاكتوفرين  �فاعي  پر)تئين  ���ند.  لاكتوفريني 
بيش تر �� ترشحا! خا�جي پوشش مخاطي مانند 
شير، بز�m، صفر�، �شك ) ترشحا! لو'�لمعد� يافت 
مي شوند. لاكتوفرين، سلو� هايي �� كه به �ختصا� 
فعا�  مي شوند،  خو�ند�   (Natural Killer) NK

�لقا& فعاليت  مي كند. هم چنين لاكتوفرين باعث 
نوتر)فيل ها، ماكر)فاژها ) �يگر سلو� ها& سيستم 
�فاعي بد� مي شو�. �� مجموq، بر�& لاكتوفرين 
�ثر�! سو�مند& شامل فعاليت ها& ضدميكر)بي، 
�يمني  سيستم  تنظيم   ( ضدسرطاني   ،Eضد�لتها
گز��e شد� �ست. هم چنين نشا� ���� شد� كه 
لاكتوفرين مي تو�ند �' متاستا' تومو�ها& �)ليه �� 
پر)تئين ها&  كند.  جلوگير&  سرطاني  موe ها& 
'يا�&  مقد��  حا)&  كه  شير  سرمي  شد�  تغليظ 
با  مقابله  منظو�  به   ( بو�ند  لاكتوفرين  پر)تئين 
معلو4  گرفت،  �نجا4  كبد&  سرطاني  سلو� ها& 
پر)تئين ها )  �ين  �ستفا�� هم 'ما�  شد كه ضمن 
به  ��ما�  فر�يند   Baicalein ���)& ضدسرطاني 

شد! تقويت مي شو�.
6 ـ 1 ـ لاكتوپر	كسيد	>

ـ 0/25 ��صد كل  لاكتوپر�كسيد�' حد)� 0/5 

خو�g ضدسرطاني ) ضدميكر)بي پر)تئين ) پپتيدها& شير
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�ين  �� تشكيل مي �هد.  پر)تئين ها& سرمي شير 
�نزيم با شركت �� يك )�كنش شيميايي به عنو�� 
كاتاليز)� منجر به توليد محصولي مي گر�� كه ����& 
تو�� باكتر& كشي ) يا مها� �شد باكتر& �ست. �� 
مو���& كه �' 'ما� توليد ) تحويل شير به كا�خانه 
H) با 

2
O

2
فاصله 'يا�& )جو� ����، �E �كسيژنه (

هدw كاهش با� ميكر)بي به شير �فز)�� مي شو�. 
�نزيم لاكتوپر�كسيد�' �E �كسيژنه ) ما�� �يگر& 
موسو4 به تيوسيانا! كه �' �جز�& طبيعي شير �ست 
�� به �E ) ما�� فعالي با تو�� ضدباكتريايي موسو4 

به هيپوتيوسيانا! تبديل مي نمايد.
2 ـ چربي

چربي شير ����& تركيباتي با خو�g ضدسرطاني 
�سـت. �' �� جمله مي تـو�� به �سيـد لينـولئيك، 
�سيـد بوتيريك، �سفنگـو ميلين هـا، �سفنگو ليپيدهـا، 
)يتامين ـ A، 13 ـ متيل تتر��كـانوئيك �سيـد ) 
چربي ها& �تر& �شا�� نمو�. شير ) فر�)��� ها& �� 
منبع �صلي �سيد لينولئيك �� جير� غذ�يي �نسا� 
مي باشد. �گرچه �سيد لينولئيك ����& �يز)مرها& 
متعد�& �ست، �يز)مر �صلي �� �� شير 9 ـ سيس، 
11 ـ تر�نس (�سيد ��منيك) هستند. �سيد لينولئيك 

كاهش   ( �نتي �كسيد�ني   gخو� با  �ست  ممكن 
سطح ليپيد خو� به عنو�� ما�� ضدتصلب شر�يين 

عمل نمايد.
3 ـ %يتامين ها % مو	� معدني شير

شير حا)& مقد�� قابل ملاحظه كلسيم بو�� ) �' 
�ين جهت ����& نقش محافظتي �� بر�بر سرطا� 
�)�� بز�گ مي باشد. يكي �' �لايل �بتلا به سرطا� 
�)�� بز�گ ) پوكي �ستخو�� عد4 مصرw شير �ست. 
�عتقا� بر �� مي باشد كه �يو��� عضلاني �)�� بز�گ 
�� �ثر كمبو� كلسيم به مر)� 'ما� تخريب مي شو� 
) فر� مبتلا به �ين سرطا� مي گر��. نوشيد� شير 
بد)� چربي يا شير كم چرE، خطر �بتلا به �يابت 
مي �هد.  كاهش  ��صد   20 ميز��  به   ��  2  qنو
تركيبا!  ساير   ( 'يستي  فعا�  پپتيدها&  كلسيم، 
ناشناخته شير ممكن �ست �' �فز�يش فشا� خو� نيز 
 B12

 ، B
6
جلوگير& كنند. �سيد فوليك، )يتامين ـ 

) ساير تركيبا! ناشناخته شير بد)� چربي ممكن 
�ست �� كاهش ميز�� هوموسيستئين �� سر4 خو� 
) �� نتيجه، كاهش خطر �بتلا به بيما�& ها& قلبي 

عر)قي نقش ��شته باشند.
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